
Public et prérequis

Admission

Modalités

Femmes issues des QPV

Français niveau A1- A2

Projet d’insertion professionnelle

Orientation par un référent extérieur et

par la Plateforme Linguistique 34

Test de niveau réalisé par la

Plateforme Linguistique 34

Entretien motivationnel 

Entrées et sorties permanentes

Durée : Du 11 septembre 2023
au 5 juillet 2024

Effectif : 16 personnes
maximum

Volume horaire : 337.5h en
collectif + 6h d’individuel par
personne

Jours et horaires en collectif :
Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 9h-11h30

Cours en présentiel au Centre
Social CAF 410 Avenue de
Barcelone 34080 Montpellier

Formation gratuite pour les stagiaires,
financée par

 l’État, la Région Occitanie, Montpellier
Méditerranée Métropole, la ville de

Montpellier 

Médiatrice

Formatrice professionnelle d’adultes :

remise à niveau et savoirs de base

Compétences de terrain : insertion sociale

La formatrice

Atelier
sociolinguistique
ASL

Objectifs 
Atteindre le niveau requis en langue française pour intégrer une formation pré-
qualifiante, qualifiante et/ou un emploi.

S’inscrire dans un parcours d’intégration et d’autonomisation en les
accompagnant sur leur orientation professionnelle et leur accès à la formation
et/ou à l’emploi



Les résultats de l'ASL 2022
3 femmes en emploi 
2 femmes en formation pré-
qualifiante
1 femme en formation qualifiante
1 femme en formation linguistique
lectio 
1 femme réorientée en atelier
d'alphabétisation

8 sorties positives dont : 

Accessible aux personnes en situation de
handicap

Adresse : 96 Square de Cos
34080,  Montpellier
Téléphone ：07. 66. 45. 54. 72
E-mail : m.alvarez.imeif@gmail.com

Module Connaître l’ASL à
Visée Professionnelle 5 H 

Comprendre la Charte de l’ASL
Connaître le calendrier
Connaître le programme

Comprendre les codes sociaux
français
Se présenter, valoriser son parcours de
vie, présenter son projet 
Se situer dans son environnement
social

Se repérer dans l’espace
Se déplacer dans son quartier, sa ville,
son pays et dans le monde en
respectant un emploi du temps et des
horaires

Séquence repères sociaux

Séquence repères spatiaux-temporels

Connaître les valeurs, les
administrations, la culture, le
patrimoine culturel et culinaire de la
France
Connaître les habitudes et les
traditions des Français

Séquence La France

Module Intégration
citoyenne 52,5 H

Module Intégration
économique 180 H 

Module Intégration sociale
100 H

 S’approprier le contexte local lié à son
insertion professionnelle (structures,
documents)
 Présenter son parcours professionnel
(expérience, qualités, aptitudes, freins)

 Comprendre le rôle de Pôle Emploi, et
les droits et les devoirs du demandeur
d’emploi
 S’inscrire, s’actualiser et naviguer sur
le site de Pôle emploi

 Élaborer un parcours d’insertion
professionnelle
 Organiser sa pensée et se projeter
 Rédiger une lettre de motivation et un
CV 
 Connaître l’environnement de travail
du métier choisi en réalisant une
enquête métier 
 Réaliser un entretien d’embauche

Séquence structures et documents liés à
l’insertion économique

Séquence connaître les services de Pôle
Emploi et son site 

Séquence s’inscrire dans un parcours
d’insertion professionnelle


